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ПРОГРАММА  ПОДГОТОВКИ  ЮНЫХ РУЛЕВЫХ  
1.  Краткие сведения по истории парусного спорта
Краткий очерк развития парусного спорта в России. 
Первые российские яхт-клубы. 
Российский парусный гоночный союз. 
Всероссийская федерация парусного спорта. 
Олимпийское движение в парусном спорте. 
Знаменитые яхтсмены России.
Соревнования по парусному спорту, дальние спортивные плавания.
История местного яхт-клуба, знаменитые члены яхт-клуба и яхты; 
Правила поведения и внутренний распорядок яхт-клуба; 
Правила безопасности на территории яхт-клуба и на воде. 
Парусные традиции яхт-клуба.
2. Устройство яхты                                                
Яхта - любое парусное или моторное судно, предназначенное для спортивных или туристских целей.
Устройство корпуса. Нос, корма, борта (правый и левый), днище, палуба (бак, ют), кокпит, транец.
Конструкция корпуса. По конструкции яхты бывают: килевые, швертботы, компромиссы.
Районы плавания. По районам плавания яхты делятся на речные, озерные, морские.
По назначению. Яхты гоночные, крейсерские и гоночно-крейсерские.
Килевые яхты. Остойчивость, фальшкиль, люки входные и свето​вые, форпик, кубрик, каюта, ахтерпик. Преимущество килевых яхт,
Швертботы. Швертовое устройство, остойчивость, осадка, преиму​щества и недостатки.
Компромиссы. Качества компромиссов по отношению к швертбо​там и килевым яхтам
Рангоут. Мачта, гик, гафель, шпринт (шпринтов). Материалы из​готовления.
Такелаж. Стоячий такелаж: ванты, штаги, бакштаги, ахтерштаги. Бегучий такелаж: шкоты, фалы, брасы, оттяжки
Дельные вещи. Такелажные скобы (мочки), блоки, талрепы, утки, обушки, кипы, погоны.
Паруса. Треугольные и четырехугольные паруса. Применение тканей растительного и синтетического происхождения. Углы: фаловый, галсовый, шкотовый; нок-бензельный (боуты, фаловые дощечки); полотнища, шкаторины: передняя, нижняя, задняя, верхняя (при рейковом, гафельном вооружении), ликтрос. Латы и лат-карманы.
Судовые устройства. Рули постоянные и подвесные, баллерная коробка, перо руля, румпель, удлинитель, петли, шкворень.
Швертовое устройство. Шверт, швертовый колодец, швертта-ли. Шверты кинжальные и вращающиеся {секторного и прямого типов).
Якорное устройство. Назначение. Устройство адмиралтейского якоря. Необходимость в постановке на якорь.
3. Метеорология. Кораблевождение
Понятие о странах света. Курсы яхты относительно ветра: левентик, бейдевинд, галфвинд, бакштаг, фордевинд. Правый и левый галсы, наветренная, подветренная, приведение, уваливание.
Понятие о ветре. Скорость ветра: понятие о шкале Бофорта. Ветры устойчивые и неустойчивые. Понятие об усилениях (порывы, шквалы) и ослаблениях, заходах и отходах ветра. Влияние береговой черты на поведение ветра. Простейшие методы определения основных параметров ветра.
Понятие о течениях. Течения на реке. Морские течения: приливы и отливы. Простейшие методы замеров течений.
Понятие о волне. Волны ветровые, мертвая зыбь.
4. Правила парусных гонок
Назначение правил парусных гонок, международные и национальные действующие правила. Регламентирующие документы, относящиеся к правилам.
Основные типы дистанций парусных гонок. Старт, знаки дистанции, порядок их огибания, финиш.
Гоночный комитет: состав и функции. Протестовый комитет и жюри.
На старте: сигналы зрительные и звуковые, порядок стартов, фальстарты индивидуальные и общие, действия фальстартовавшей яхты.
Понятия: «право дороги» и «чисто разойтись», правый, левый галсы, наветренный, подветренный. Обязанности яхты, выполняющей поворот оверштаг. Определения «связанность», «чисто позади», «чисто впереди». Понятия: «внутренний», «наружный».
Система подсчета очков в гонках.
5. Судовые и ремонтные работы
Техника безопасности работы в мастерских. Правила пользования столярным, слесарным, малярным инструментами. Правила работы со смолами и клеями.
Предсезонный осмотр и ремонт швертбота. Очистка поверхностей, грунтовка, шпаклевка, ошкуривание, покраска, лакировка. Подготовка рангоута к навигации. Правила нанесения марок. Осмотр такелажа и постановка мачты.
Косметический ремонт: повседневный уход за корпусом, обработка поврежденных поверхностей, заделка, окраска, полировка.
Уход за парусами - просушка, складывание и хранение парусов.
Поддержание порядка на стоянке.
Подготовка яхты к зимнему хранению.
Такелажное дело
Тросы металлические, синтетические и растительные. Морские узлы: удавка, прямой, рифовый, простой штык, рыбацкий штык, восьмерка, выбленка, буксирный, шкотовый, беседочный.
Физическая подготовка
Строевые и порядковые упражнения, строй, фланг, тыл, фронт, шеренга, колонна. Перестроения из шеренги в колонну и обратно. Фигурная маршировка: точки зала, противоход, «змейка», петли открытые и закрытые. Прохождение программы по гимнастике 5-6 классов за один год обучения. Акробатика: группировки, кувырки, перекаты, перевороты, равновесия, опорные прыжки через «козла».
Обязательные занятия плаванием. Умение держаться на воде с минимальными усилиями.
Подготовка проводится на всех без исключения занятиях.
Судовая гигиена
Содержание яхты в чистом виде. Требования к гоночной одежде в зависимости от погодных условий. Особое внимание к головному убору. Расход и потребление воды во время нахождения на воде.
Практические занятия на воде
Вооружение яхты. Полное снабжение: весло, черпак, спасжилет. Правильная посадка в яхте, движение курсом галфвинд, отход и подход к бону (причалу) на различных курсах. Выполнение поворота оверштаг. Техника огибания знаков с различных курсов. Поворот фордевинд. Прохождение дистанции без грубых ошибок. Участие в соревнованиях секции, школы на коротких дистанциях.
Раскладка галсов на лавировке, обработка заходов и отходов.
Безопасность занятий на воде
Изучение действующих в районе занятий правил плавания, порядок выхода и захода в гавань яхт-клуба, опасные зоны плавания. Навигационная обстановка в районе яхт-клуба
Необходимые условия при проведении занятий на воде:
обеспечение каждого занимающегося исправными спасательными принадлежностями;
проверка исправности необходимого снабжения, правильности вооружения яхты:
- проведение занятий только на исправной материальной части;
- наличие исправных спасательных плавсредств, готовых к немедленному использованию;
- обязательная запись в вахтенном журнале на выход. Ответственность при проведении занятий возлагается на тренера или любое другое лицо, проводящее занятия.
