Памятка спортсмену от тренера
(перед соревнованиями)
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	1. Документация для участия в соревнованиях:

· Запись на участие;

· Квалификационная книжка;

· Права на право управления яхтой;

· Карточка члена Федерации или ассоциации.
· Страховка

2. Порядок изучения гоночной документации и порядок действий:

· Положение о соревновании (изучить дома);

· Информация на доске объявлений о прохождении мандатной и мерительной комиссий (по приезду на место соревнований);

· Пройти мерителя и заявиться на соревнования (в сроки объявленные в инструкциях);
· Изучить гоночную инструкцию. Если что-то непонятно спросить у главного судьи;
· Изучить списки участников и составить план гонок с учетом присутствующих гонщиков и судей.

3. Правила на гонках:

· До выхода на воду изучить все распоряжения и изменения, вывешенные на доске объявлений после окончания времени вывешивания этих объявлений;

· Выходить на воду заранее (около стартового судна необходимо быть не позже чем за 20мин. до начала стартовой процедуры);

· Зарегистрироваться у секретаря и получить подтверждение;

· Взять створ стартовой линии;

· Увидеть все знаки дистанции (определиться с направлением на знаки);

· Видеть в динамике изменение изменения погоды и составить прогноз погоды на гонку;

· Составить план гонки с учетом прогноза погоды;

· Определить выгодную сторону стартовой линии, проверить створ;

· Во время стартовой процедуры внимательно наблюдать сигналы на стартовом судне;

· После сигнала старт открыт, посмотреть, нет ли отзывов;

· При огибании знаков смотреть, есть ли сигналы изменения дистанции;

· После финиша удостовериться, будет ли еще гонка;

· По приходу на берег, расписаться, если надо, в гоночном объяснении;

· Изучить данные дубль-финиша и если надо подать протест.

· Особое правило: Вымой лодку и дельные вещи пресной водой. Определись, нужен ли ремонт лодке и устрани недостатки с вечера (утром ничего не сделаешь).

4. Виды стартов:

· Старт с хода из под судна;

· Старт с места;

· Старт с хода с линии или из под знака.

	2
3
	1. Техника управления на старте:

· Скольжение на скорости 30-50% от максимальной;

· Скольжение на скорости 10% от максимальной;

· Резкая остановка только парусами за гик на ветер;

· То же с приведением до левентика;

· Быстрый набор хода из положения левентик;

· То же из положения полный бейдевинд;

· Управление задним ходом с быстрым набором переднего хода на заранее определенный галс;

· Умение стоять на месте;

· Выполнение поворотов оверштаг и фордевинд с последующей остановкой;

· То же с набором скорости на курсе бейдевинд и галфвинд;

· Выполнение оборота на 360 градусов с остановкой;

· То же с набором хода;

· Контроль времени при выполнении вышеперечисленных упражнений.

2. Тактика старта:

· Определение выгодной стороны стартовой линии;

· Как засекать створ, если возможно;

· Подход с подветра к сопернику и удержание его или группы с последующим уваливанием, набором хода и отрыва от соперника непосредственно перед сигналом «Старт открыт»;

· Выбор позиции для старта с ходом из-под судна, не пуская соперника или группу на стартовую линию;

· Идя левым галсом, выискивать окно в ряду яхт стоящих правым галсом и занимать позицию с подветра у соперника или группы яхт.

· 
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	3. Правила, применимые на старте:

На старте действуют правила: 10,11,12,13,14,15

	
	

	
	

	
	

	
	








